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POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA CONSCIENCE

Vidyadhara Humkara :
le Maitre du Cceur Ininterrompu
et la Réalisation du Corps Vajra

Dans la constellation des maitres accomplis (siddhas) de I'Inde ancienne,
le nom du Vidyadhara Humkara résonne avec une puissance singuliere.
Compté parmi les Huit Grands Vidyadharas (les « Détenteurs de Ia
Connaissance ») de la tradition Nyingma du bouddhisme tibétain,
Humkara n'est pas seulement une figure historique du VIII® siecle. Il
incarne le principe méme de la transmission directe de la sagesse
primordiale, reliant les dimensions subtiles des Dakinis a la réalité
concrete des yogis et yoginis qui, aujourd'hui encore, s'exilent dans des
retraites solitaires pour actualiser I'Eveil.

Pourquoi Humkara est-il considéré comme I'un des plus grands
Vidyadharas de tous les temps ? Comment son ascése résonne-t-elle a
notre époque de turbulences ?
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Pourquoi Humkara est-il I'un des plus grands Vidyadharas ?

Le terme Vidyadhara (tib. Rigdzin) désigne celui qui « détient la présence
éveillée ». Humkara se distingue parmi les huit grands maitres indiens car
il a regu la garde et la maitrise du cycle de Yangdak Heruka (le Vishuddha
Heruka), qui correspond a l'esprit (thoug) de tous les Buddhas.

Dans l'anatomie spirituelle des tantras, |I'Esprit est le souverain, le point
central d'ou émanent le Corps, la Parole, les Qualités et I'Activité. En
devenant le détenteur de la lignée de I'Esprit, Humkara s'est installé au
cceur méme de la matrice de I'Eveil. Sa grandeur réside dans sa capacité a
avoir unifié I'érudition absolue de l|'université de Nalanda (ou il fut un
brillant érudit brahmane) et I'expérience brute, radicale et sans
compromis des grands cimetieres de I'Inde.

L'Initiation secréte par la Dakini Karmendrani

L'histoire de sa réalisation commence par une rupture. Réalisant que les
concepts philosophiques ne suffiraient pas a briser les chaines du
samsara, Humkara se rendit au célebre cimetiere de Shitavana (la Forét
Fraiche), un lieu de terreur pour les profanes, mais le mandala vivant des
Dakinis pour les yogis.

C'est la qu'il fit la rencontre de la Dakini Karmendrani (la Dakini de
I'Activité Eveillée). Pour tester sa réceptivité et briser ses derniers
attachements conceptuels, la Dakini manifesta le mandala de Yangdak
Heruka. La transmission ne fut pas verbale, mais une fusion d'essence a
essence :

¢ Elle ouvrit le mandala cosmique dans son propre corps.

e Elle initia Humkara en absorbant son esprit et en le purifiant a
travers les syllabes sacrées, pour le faire renaitre sous la forme d'un
fils de la lignée vajra.

e Elle Iui confia les précieux volumes des tantras de Vishuddha
Heruka, scellés dans un coffret de turquoise.

Cette initiation marque le passage d'Humkara du statut de chercheur a
celui de réceptacle de la sagesse non duelle.

L'Ascése avec Yangdak Heruka et les Réalisations

Armé de ces instructions directes, Humkara se retira dans la solitude
totale, notamment dans la grotte de Sita (a Devghat, au Népal). Son
ascese fut d'une intensité absolue.

Yangdak Heruka est la déité de la pureté originelle, une manifestation
courroucée qui transmue la colere et l'illusion en la Sagesse semblable au
Miroir. En se concentrant sur le flot d'énergie subtile et en vibrant au
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rythme du mantra HUNG, Humkara a dissous les vents karmiques dans le
canal central (avadhuti).

Ses réalisations majeures

Le Pouvoir du HUNG : il acquit la capacité de soumettre les forces
négatives et les divinités mondaines par le simple retentissement de sa
vOoix ou de son intention.

Le Signe de I'Immortalité : son corps physique devint si purifié par le feu
de la sagesse qu'il transcenda les lois de la matieére, manifestant des
miracles spontanés (levitation, passage a travers les parois rocheuses).

Le Mahamudra : il atteignit le stade de Vidyadhara du Grand Sceau, ou
I'esprit du pratiquant ne fait plus qu'un avec le Corps de Sagesse de la
déité.

Un Eléve d'exception : Guru Padmasambhava

C'est aupres de Vidyadhara Humkara que le grand Guru
Padmasambhava (Guru Rinpoché) vint chercher les transmissions de
Yangdak Heruka.

Bien que Padmasambhava soit une émanation spontanément éveillée, il
manifesta le comportement d'un disciple parfait pour montrer I'exemple.
Humkara Ilui transmit l'intégralité des tantras, des sadhanas et des
instructions clés (upadesha). C'est sous la direction d'Humkara que Guru
Rinpoché réalisa le troisieme niveau de Vidyadhara : le Vidyadhara du
Mahamudra.

Cette connexion spirituelle fait d'Humkara le « grand-pere » de la tradition
bouddhique au Tibet, car c'est cette force de Yangdak Heruka que
Padmasambhava utilisa plus tard pour subjuguer les démons du Pays des
Neiges et y implanter le Dharma.

Une Lignée de Transmission Ininterrompue jusqu'a nos jours

La lignée d'Humkara n'est pas une relique du passé. Elle a traversé les
siecles a travers deux canaux principaux de la tradition Nyingma :

e La Lignée Longue des Kama (bka' ma) : la transmission orale de
maitre a disciple, de I'Inde au Tibet, préservée a travers les siecles
par les grands monasteres et les lignées de yogis laics (ngagpas).

e La Lignée Courte des Terma (gter ma) : les trésors spirituels cachés
par Padmasambhava et découverts a des époques précises par des
maitres réalisés (les Tertdns). Le cycle du Longchen Nyingthik (le
Coeur Omniscient de Jigmé Lingpa) et les révélations de Dudjom
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Rinpoché ou de Dilgo Khyentse Rinpoché contiennent des pratiques
de Guru Yoga directement branchées sur I'énergie d'Humkara.

Aujourd'hui, des maitres authentiques continuent de donner la
transmission de pouvoir (wang), la transmission textuelle (/lung) et les
instructions de guidage (tri) de cette lignée, garantissant que le canal
spirituel reste vivant et actif.

L'Importance cruciale de Vidyadhara Humkara pour notre époque

Notre époque — appelée I'age du Kali Yuga ou l'age des conflits — se
caractérise par une densification extréme des obscurcissements mentaux,
une acceléeration du temps et une deégradation de la santé physique et
environnementale. Dans ce contexte, la figure d'Humkara n'est pas
optionnelle ; elle est un remede d'urgence.

La Réalisation du Corps Vajra pour les Yogis Contemporains

Le Corps Vajra (vajrakaya) n'est pas simplement un concept abstrait.
C'est la transformation des canaux (nadis), des énergies (pranas) et des
essences (bindus) du corps physique en leur nature de pure lumiere.

Pour les yogis et yoginis d'aujourd'hui, qui font face a des pollutions tant
physiques (alimentaires, électromagnétiques) que psychiques (le
bombardement informationnel), recevoir les bénédictions d'Humkara est
indispensable. Son mantra et sa bénédiction agissent comme un bouclier
et un catalyseur :

e Ils nettoient les blocages énergétiques liés au stress moderne.

e Ils stabilisent I'esprit dans le cceur, la ou réside le HUNG immuable.

e IlIs permettent de transformer le corps de chair sujet a la maladie en
un support stable pour la contemplation non duelle.

Le Guru Yoga dans les centres de retraite discrets

Loin des projecteurs, des réseaux sociaux et des grands centres
bouddhistes mondains, il existe une trame invisible qui maintient le
Dharma en vie : les petits centres de retraite inconnus du grand public.
C'est la, dans des petits centres de montagne ou de forét, des granges
aménagées ou des petites pieces ameénagées pour des retraites dans
I'obscurité, que d’humbles pratiquant(e)s s'asseyent sur leur coussin pour
pratiquer les Trulkors et le Guru Yoga de Vidyadhara Humkara.

Dans ces retraites : le monde extérieur s'efface. Le pratiquant visualise
Humkara au-dessus de sa téte ou au centre de son cceur, non comme un
personnage historique, mais comme l'essence de son propre Lama et de la
conscience éveillée. Par la récitation du HUNG et la fusion des esprits, la
bénédiction descend instantanément.
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Pourquoi ces petits lieux sont-ils importants ? Parce que la lignée
d'Humkara est une lignée d'expérience (drubgyud), pas une lignée
d'apparat. C'est dans le silence de ces retraites anonymes que les
bénédictions d'Humkara trouvent leur réceptacle le plus pur. Sans ces
pratiquants cachés qui réactivent quotidiennement le canal d'Humkara, la
flamme de la réalisation du Mahamudra s'éteindrait dans le monde.

Vidyadhara Humkara demeure le phare des pratiquants de l'essentiel. Il
nous rappelle que I'Eveil n'est pas une question d'organisation, de grands
discours ou de structures massives, mais une affaire de coeur a ceeur, de
rigueur dans l'ascese et de confiance absolue dans les Dakinis. Pour le
yogi moderne, invoquer Humkara, c'est planter le vajra de la présence
eveillée au milieu du chaos contemporain et revendiquer, ici et
maintenant, la réalisation du Corps Vajra immortel.

Louis Montaigu
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