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Le Souffle du Gardien

L'assaut fiévreux du doute s'éleve en toi ;
Cultive le Silence,

Hume la limpidité de I'instant,

Laisse le Sage inspirer.

La clarté trace le futur du chemin,

Ne cherche pas le joyau, honore la forge,
L'éternel n'est pas le gain, mais I'élan.

Sois la foudre qui résiste a I'orage.

Dans ce connu tu es perdu, sois ce méconnu.
Offre le coeur au feu de I'Inconnu.

Cultive le Silence.

Le silence en soi, flux éternel du langage,
Intérieur-extérieur unifiés.

L'immortelle d'or, paix d'éternite,

L'union libre de celui qui ne cherche plus.
Révélation intime du ceceur,

Parfum de Présence dans l'essence.
Plénitude vibrant dans le silence,
Jaillissement spontané du mystere en Toi.
Effusion qui pénetre ton étre,

La vigilance du cceur s'affermit, repos du conflit.
La lucidité émerge et se fixe en douceur et |égéereté.
Réveille I'étre originel, créateur original.
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Aliénor

Longtemps, ses pas a travers le monde ont été son encre. Les pas
d'Aliénor sont aujourd'hui dans la profondeur de son voyage intérieur.
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