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Le Présent est un Pont dans la Brume

La Conscience est |'espace
Qui observe sans attente.
Elle est I'attention qui passe,
Une lumiére immanente.

La Paix n'est pas |I'absence
De trouble ou de malheur,
Mais cette pure Présence
Qui demeure a l'intérieur.

L'Amour n'est pas un lien,
Mais la source qui donne.
Elle est le souffle ancien,

Que le vivant entonne.

La Joie n'est pas I'éclat
D'un plaisir qui s'enfuit,
Mais le coeur qui éclate
Sous la lumiere qui luit.

Aliénor

Longtemps, ses pas a travers le monde ont été son encre. Les pas d'Aliénor sont
aujourd'hui dans la profondeur de son voyage intérieur.
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