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LA PATIENCE

« La patience est un arbre dont la racine est amere
et les fruits tres doux'. »

La patience est bien plus qu’une simple capacité a attendre. Elle se
manifeste comme une énergie intérieure unissant plusieurs qualités
fondamentales telles que le calme, la discipline ou la lucidité. Loin d'étre
faiblesse ou passivité, la patience revele une force tranquille, une
puissance intérieure capable de résister aux caprices des événements et
aux émotions immédiates. Elle transcende la simple épreuve du temps
pour devenir une maniere d'étre au monde, faite de présence attentive et
d'ouverture sereine.

La patience est fondée sur une double prise de conscience : celle qu’il est
déja souvent impossible de changer immediatement la situation
extérieure ; celle, ensuite, que c’est en transformant d’abord notre
perception intérieure que le véritable changement devient possible. Ce qui
demeure a notre portée, ici et maintenant, est notre maniere de vivre la
situation. On comprend alors que la patience ne saurait se réduire a la
simple capacité d'attendre, mais qu'elle se définit plutot par la facon
dont nous réagissons face a lI'attente. Ce n’est plus la situation qui est
confuse, mais notre conscience soumise a une distorsion émotionnelle qui
nous empéche de voir clairement. La patience consiste alors a accepter
cette évidence : la réalité ne se pliant pas a nos désirs, le seul terrain de
transformation directe est notre conscience elle-méme.

Tant que la conscience demeure confuse, I'action est dictee par la peur, la
colere, le rejet ou d'autres émotions perturbatrices ; chaque délai devient
une blessure, chaque obstacle une provocation. Dés que la conscience
s'éclaire, une autre maniere d’agir devient possible. La patience offre ce
temps intérieur pour laisser s'opérer ce basculement : de la réaction a la
réeponse, de l'aversion a la lucidité. Cela ne peut advenir qu’avec une
conscience calme, qui ne nie pas les difficultés, mais les accueille sans se
laisser emporter. Il ne s'agit ni de froideur, ni d'indifférence encore moins
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de négation. Le calme est la condition pour accepter de rester en contact
conscient avec la difficulté sans se laisser envahir par le rejet. C'est une
maniere naturelle de laisser les choses mdrir a leur propre rythme, un peu
comme laisser un fruit acquérir lentement sa couleur et son parfum sur la
branche. La patience et le calme transforment alors le temps en un espace
propice pour percevoir la situation non plus comme une ennemie, mais
comme une épreuve formatrice, un terrain pour cultiver la confiance et la
sérénité. Lorsque le fruit est mdr, la réponse, libérée des émotions
perturbatrices et aveuglantes, devient claire et juste, tant extérieurement
qgu’intérieurement.

Les alchimistes d‘antan parlaient de « I'épreuve du métal » pour désigner
ces étapes longues, parfois silencieuses, ou rien ne semble se passer en
surface, tandis qu’en profondeur le matériau se transmute lentement. Si la
patience est de rigueur, cela met aussi en exergue la volonté et la
discipline.

La ou existe une volonté authentique, le chemin finit par se dessiner. Il
ne se révele pas toujours de la maniere attendue ni dans les délais
espérés, mais chaque pas patient et persévérant crée des conditions
favorables. La volonté doit d’abord se concentrer sur la clarification et le
développement de la conscience. C'est exactement la fonction profonde de
la patience : employer notre force non pour contraindre la situation, mais
pour mieux voir comment nous y réagissons. La ou l'ego cherche a agir
tout de suite vers l'extérieur, la patience retourne cette €nergie vers
I'intérieur afin de clarifier la vision.

En ce sens, la volonté n'est pas absente de la patience, car elle donne la
direction au basculement. Au lieu d’exiger : « que cette situation change
tout de suite », elle choisit : « que ma compréhension de cette situation
devienne plus vaste et plus lucide ». Tant que ce mouvement n‘a pas eu
lieu, toute action extérieure risque de n'étre qu'une fuite ou une lutte
aveugle.

Si la volonté donne la direction, la discipline maintient la présence.
Souvent percue comme une contrainte sévere, elle est en réalité une
forme de tendresse envers soi-méme. Elle permet de poser régulierement
des gestes porteurs de sens, méme lorsque la motivation immédiate fait
défaut, et instaure la structure nécessaire pour que la patience ne se
dissolve pas dans lindécision. Attendre sans structure aboutit a
I'inertie. Avec la discipline, la patience s'incarne dans des actes, méme
lorsque les résultats tardent a se manifester.
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Cette discipline s'accompagne de bienveillance et de tolérance, car
rigueur n’est pas rigorisme, force ne signifie pas brutalite. Laisser le fruit
mdrir, c’est respecter le temps nécessaire, sans accablement, sans créer
de dette ni faire de reproche, accepter le rythme des autres, mais
également le notre, avec douceur. Accueillir ce que nous pourrions
considérer comme l'imperfection du réel est essentiel et constitue une
véritable preuve de tolérance. Cela ne signifie pas renoncer a ses valeurs,
mais plutdot accepter, pendant le temps requis au mdrissement, que les
étres et les situations soient imparfaits et parfois décevants. Sans cette
reconnaissance, la moindre imperfection devient insupportable et la
patience vole en éclats. Cette capacité a embrasser I'imperfection est un
pilier indispensable de la patience. Agir ainsi est un signe de maturité
spirituelle, c’est sortir du jeu de « l'action-réaction » et endurer les
epreuves dont nous sommes parfois les artisans ! Patienter, tolérer et
diffuser autour de soi la bienveillance nous rend non seulement meilleurs,
mais également plus forts pour traverser les épreuves de la vie, car le
coeur demeure en paix.

Cependant si cette bienveillance n’est pas véritablement sincere, cette
force peut se transformer en orgueil ou arrogance silencieuse. Si nous
nous croyons au-dessus des autres ou du temps lui-méme, tout retard
devient insupportable, jusqu‘a étre parfois vécu comme une agression.
Nous devons donc nous en prémunir par I'"humilité qui nous permet de
reconnaitre que nous ne contrbélons ni le temps, ni les réactions des
autres, ni toutes les conséquences de nos actes. C'est une ouverture a la
collaboration avec le réel, fondée sur la sagesse de la mesure et du
respect. Grace a I'humilité, la patience ne s’érige pas en trone sur lequel
nous attendrions que le monde se plie a nos exigences. Cela devient un
apprentissage mutuel, actif et ouvert : le monde nous fagonne autant que
nous cherchons a y apporter une contribution juste.

Pour accepter cette collaboration avec le reel, il faut savoir se laisser
surprendre par ce qui est, en lachant prise sur nos attentes et nos désirs.
La gratuité nous libere de l'exigence de satisfaction immédiate et du
besoin de reconnaissance extérieure. Emerge alors la joie simple de
marcher sur un chemin porteur de sens, indépendamment du rythme de
réalisation des événements.

Ainsi nous retrouvons une saine fierté, bien loin de la résistance ou de la
vanité. Celle-ci évite le reniement en maintenant la cohérence avec nos
valeurs profondes, sans arrogance ni orgueil, mais avec une fermeté
sereine. Si la patience s’inscrit dans la structure horizontale du temps ou
la maturation est le maitre mot, la fierté releve de la verticalité de |'étre
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en maintenant la cohérence intérieure face a la pression du monde. Elle
est fidélité a la vision juste de linstant présent, dans un silence
profond : la fierté étant la dignité inhérente a la conscience qui se
reconnait elle-méme.

L'harmonie de toutes ces qualités engendre la sérénité, un état stable
face aux aléas et changements du monde. Elle est la récompense d’une
patience vécue comme un art et une sagesse d’ou nous tirons une force
intérieure, née de la maitrise de soi et de I’équilibre. La volonté donne la
direction, la discipline maintient la présence, la bienveillance adoucit la
douleur, la tolérance élargit la perspective, I'humilité rappelle que ce
travail n‘est jamais completement achevé. La gratuité nous aligne avec
une perception juste et la fierté nous préserve du reniement. Alors la
sérénité devient le ciment d‘un esprit qui ne se laisse pas briser par
I'épreuve, mais s’en nourrit pour se dévoiler.
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